机械工程学院大学生心理危机干预实施办法

依据省教委《关于进一步加强和改进湖南省普通高校大学生心理健康教育的实施意见》和学校《湖南文理学院大学生心理危机干预实施办法》的精神，更好地帮助有严重心理问题的学生度过心理难关，及早预防、及时疏导、有效干预、快速控制学生中可能出现的心理危机事件，降低学生心理危机事件的发生率，减少学生因心理危机带来的各种伤害，促进学生健康成长，特制订本实施办法。
一、心理危机干预的工作目标
1、通过心理危机教育和宣传,加强大学生对危机的了解和认知,提高大学生承受挫折的能力和情绪激励能力,为应对危机做好准备。
2、通过心理咨询等支持性干预,协助处于危机中的学生把握现状,重新认识危机事件,尽快恢复心理平衡,顺利度过危机，并学会正确的应付危机的策略与方法。
3、通过提供适时的介入和援助，避免或减少大学生中出现自伤或伤及他人事件发生。
4、通过构建大学生心理危机干预工作体系,做到心理困扰早期预防、早期发现、早期诊断、早期应对,避免或减少危机对学校正常工作的影响。
5、通过积极创设良好的校园环境，为大学生成长营造健康氛围，努力提高大学生的心理健康水平,优化大学生的心理品质,促进每一位大学生的健康成才和成长。
二、组织机构
机械工程学院的学生心理危机干预工作由总支副书记负责，全体教职员工均有责任和义务。全体学工人员，尤其是心理健康教育辅导员应积极协助总支副书记抓好学生心理危机干预工作。要充分发挥班级心理委员在学生心理危机干预中的自我教育、自我管理、自我服务作用。
三、干预对象
1、在心理健康普查中筛选出来的有较严重的心理障碍、心理疾病或具有自杀倾向的学生。
2、由于学习基础和能力差，从而导致学习压力过大而出现心理行为异常的学生,如英语、计算机经过努力但仍然无法通过的学生。
3、生活学习中遭遇突然打击而出现心理或行为异常的学生,如家庭发生重大变故(亲人死亡;父母离异;父母下岗;家庭暴力等) 、遭遇性危机(性伤害;性暴力;性侵犯;意外怀孕等) 、受到意外刺激(自然灾害;校园暴力;车祸等其他突发事件)的学生等。
4、个人感情受挫后出现心理或行为异常的学生,如失恋者、单相思而情绪失控的学生等。
5、人际关系失调后出现心理或行为异常的学生,如当众受辱、受惊吓、与同学发生严重人际冲突而被排斥、受歧视的学生、与老师发生严重人际冲突的学生。
6、性格内向孤僻、经济严重贫困且出现心理或行为异常的学生。
7、身体出现严重疾病,如患上传染性肝炎、肺结核、肿瘤等,医疗费用很高但又难以治愈的疾病，个人很痛苦,治疗周期长,经济负担重的学生。
8、患有严重心理疾病，并已经专家确诊的学生,如患有抑郁症、恐怖症、强迫症、癔症、焦虑症、精神分裂症、情感性精神病等疾病的学生。
9、出现严重适应不良导致心理或行为异常的学生,如新生适应不良者、就业困难的毕业生。
10、由于身边的同学出现个体危机状况而受到影响,产生恐慌、担心、焦虑、困扰的学生，如自杀或他杀者的同宿舍、同班的学生等。
对近期发出下列警示讯号的学生，应作为心理危机的重点干预对象及时进行危机评估与干预：
1、谈论过自杀并考虑过自杀方法，包括在信件、日记、图画或乱涂乱画的只言片语中流露死亡的念头者；
    2 、不明原因突然给同学、朋友或家人送礼物、请客、赔礼道歉、述说告别的话等行为明显改变者； 
3、情绪突然明显异常者，如特别烦躁，高度焦虑、恐惧，易感情冲动，或情绪异常低落，或情绪突然从低落变为平静，或饮食睡眠受到严重影响等
四、预防教育
做好学生心理危机干预工作应立足教育，重在预防。学生工作处应对学生进行生命教育，引导学生热爱生活，热爱生命，善待人生；应对学生进行自我意识教育，引导学生正确认识自我，愉快接纳自我，积极发展自我，树立自信，消除自卑；应对学生进行危机应对教育，让学生了解什么是危机，人们什么情况下会出现危机，同学们的哪些言行是自杀的前兆，对出现自杀预兆的同学如何进行帮助和干预。
   要在学生中大力普及心理健康知识，引导学生树立现代健康观念，应针对学生中广泛存在的环境适应问题、情绪管理问题、人际交往问题、恋爱与性的问题、学习方法问题等开展教育；应通过学生心理健康协会组织形式多样的心理健康教育活动，以形成良好的心理健康氛围；应通过举办主题鲜明的特色班会，帮助学生优化个性心理品质，增强心理调适能力，提高心理健康水平。
    五、建立学生心理健康普查和排查制度。
1、学生工作部心理健康教育中心每年对全校新生进行心理健康测评，根据测评结果筛选出心理危机高危个体，与学院心理健康教育辅导员一起对这些学生做好危机的预防与转化工作。
    2、学院每年对五类重点人群进行有针对性的排查：①大四不能毕业的学生；②大一第一次不及格的学生；③大二、大三学生多门不及格的学生；④经济特别困难的学生；⑤失恋的学生。

六、建立学生心理健康汇报制度。
    1、班级心理联络员要随时掌握全班同学的心理状况，发现同学有明显的心理异常情况要及时向学院汇报。
2、全体学工人员要深入学生之中，并通过班级心理联络员、学生干部、党员等及时了解学生的心理健康状况。
3、学院发现有学生心理问题迅速恶化或新发现有严重心理问题的学生，要第一时间上报校学工部心理健康教育中心。
    4、要对出现失恋、学习困难、经济困难、就业困难、突然遭受重大打击等情况的学生给予特别关注，随时掌握心理危机高危学生的心理变化。实行“一名对象、一名领导、一套班子、一套方案、一抓到底”的危机干预机制。
