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    为全面贯彻《湖南文理学院关于全面实施“两个素质提升工程”的决定》的文件精神，加强我院学生社会主义核心价值观教育，进一步提高学生的思想道德素质，促进学生全面发展成才，我院现就我校大学生思想道德素质提升工程提出如下活动方案。
一、活动目的：

1、让全体学生懂得“感恩”是一种生活态度，是一种美德，是做人的起码修养和道德准则。 

2、让学生懂得“感恩”不仅是一种美德，更是一种责任。只要我们人人都有一颗感恩的心，我们的校园、我们的社会也将会更加和谐。

3、让学生学会感谢、珍惜和感恩。

二、活动主题：感恩从心开始 让爱温暖彼此

三、活动时间：

2012年3月—2012年6月，共分3个阶段 

四、活动实施具体步骤：

第一阶段：宣传发动，渲染气氛。（3月份）

1、举行机械工程学院感恩教育活动动员大会，做好“和谐校园感恩活动”的动员工作。

2、宣告《感恩教育倡议书》全员发动。以“感恩”为主题出一期学院专刊，组织团总支、学生会、班干部学唱手语歌《感恩的心》，然后各班利用班级活动课与形势政策课时间学唱，做到人人会唱会表演。

3、各班班级组织开展一期感恩教育专题班会,创设感恩氛围。
第二阶段；五个“感谢”系列活动：（3——5月份） 

以班为单位，利用班级活动课或班会时间，开展“五个‘感谢’系列活动。 

（一）感谢父母养育我 
1、组织全班学生开展主题为“算算亲情账，感知父母恩”的主题班会。

2、布置爱心家庭作业：① 制作感恩日记，记下自己和父母为家里做的每一件家务并作对比，如：打扫卫生、叠被、洗碗、洗衣物、整理房间等。② 在活动月期间，做一件令父母感动的事；③ 在暑假期间：制作一张感恩卡，向父母说一声谢谢，道一声辛苦了，为父母送上一个温馨的祝福，让父母享受一份感动。

（二）感谢老师教育我 
1、开展《我和我的老师》故事演讲活动，说说自己和老师发生的故事，要真实、感人。

    2、班级开展：“畅所欲言、感怀师恩”主题团日活动。

3、开展“尊师重教”活动。

（1）要求所有学生讲文明用语，遇到老师自觉向老师点头问好。

（2）让学生利用实际行动来表达对老师辛勤付出的尊重，报答老师厚重的师爱。

（三）感谢同学帮助我 
召开以 “牵手同学、共同进步”为中心的主题团日活动，倡导每个星期为同学做一件有益的事，给班级做一件有益的事等活动，掀起同学之间互帮、互助、互学、互进的热潮，增进同学之间的友谊。

    组织一次“感恩故事会”，以“寻找身边的感动、弘扬正气”为主题，组织一场“谁让我感动”感恩故事会。

（四）感谢社会关爱我

开展“爱心•感恩回收箱”的公益性活动，以“勤俭节约，从我做起”为主题，进行“献出爱心，救助贫困”的垃圾回收利用的爱心活动。 

组织开展以“应不应该对不知感恩者停止帮助”等为主题的辩论赛。

（五）感谢党培育我

1、班级开展主题班会“感谢学院培养之恩，圆了我的大学之梦”。

2、观看教育片，感恩系列影片欣赏。

第三阶段：活动总结与评比。（4月—5月）

1.谈谈通过活动对“感恩”的认识，各班组织开展“感恩于心，回报于行”为主题的征文活动，具体要求：

①文章体裁不限。

②字数要求： 5000字以内，诗歌以其主题内容为准，不作字数要求。

③ 时间：2012年4月16日-4月25日。

④参加对象：全院学生。

⑤作品提交时间即要求：4月26日前以班为单位上交到院团总支宣传部处，获得过各类助学金的同学必须参加。

⑥评委：届时将邀请相关老师对作品进行评比。

⑦奖项设置：学院将组织评审，评出优秀征文若干，对获奖作者颁发证书和奖金。

2. 总结这一阶段活动的收获，整理感恩的资料，结合感恩新体会，每人出一期感恩的手抄报。

3.院内展出手抄报；择期举行颁奖仪式。
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