湖南文理学院第八届“5·25大学生心理健康教育月”活动开展一览表
学院：机械工程学院
	时间
	活动名称
	活动内容
	参与人员
	参加人数
	备注

	5.7晚7:30 
	活动启动仪式暨讲座
	“大家快乐，我快乐”
	机自11101班
	40人
	校心理部安排

	
	心理健康教育讲座
	以他人为镜，构建和谐人际关系
	
	
	土建学院安排

	5.9晚7:30（初定）
	心理电影展
	心理电影《三个白痴》
	机自11103.11104班
	90人
	机械楼601

	5.15下午
	心理健康知识学习与宣传
	发放《知识手册》，制作宣传专栏悬挂宣传横幅
	大一各班
	260人
	机械学院安排

	5.16晚7:30
	主题班会
	让阳光普照心灵，用微笑缩短距离
	大一、大二、大三各班
	260人
	机械学院安排

	5.19
	广场趣味心理运动会
	以运动的形式，释放 心灵垃圾
	全校学生
	全校学生
	六舍篮球场

	5.25下午2:30
	现场心理测试
	发放心理教育资料，进行现场心理测试.咨询
	全校学生
	全校学生
	物电.土建组织，二实验楼前

	5.25
	“和谐驻校园”摄影展
	各学院提供符合主题的照片参展
	全校学生
	全校学生
	计算机组织

	时间未定
	心理健康户外行
	“放松心灵，珍爱生活”
	部分学生代表
	
	时间另行通知
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